
 

 

  U 15: Planung und Durchführung eines Fahrrad-Mobilitätstages an der Schule 
  Bezug  

• fächerübergreifend 
• Sekundarstufe II 

 

  Ziele 

• Ältere Schülerinnen und Schüler erlernen Planungsprozesse und Umsetzung 

• Ältere Schülerinnen und Schüler beschäftigen sich aktiv mit Verkehrssicherheit 

• Jüngere Schülerinnen und Schüler lernen Mobilitätserziehung mit dem Fahrrad 

 

 urzbeschreibung/Ablauf 
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on älteren Schülern wird ein Fahrrad-Mobilitätstag an der Schule geplant und umgesetzt. Er dient dazu, 
ie Kenntnisse im sicheren Umgang mit dem Fahrrad für jüngere Schüler der 5. bis 8. Klassen 
ufzufrischen. Gleichzeitig sollen die Fertigkeiten beim Radfahren weiter geschult werden und schließlich 
er Einsatz des Fahrrades als Verkehrsmittel für Wege zur Schule und in der Freizeit gestärkt werden.  Die 

olgenden Stationen sind denkbar: 

• Verkehrssicherheitscheck für Fahrräder 

• Hindernisparcour zum sicheren Umgang mit dem Rad 

• „Erste Hilfe“ 

• Verkehrsregeln (Rechte und Pflichten als Radfahrer) 

• Rundfahrt mit dem Rad um die Schule (Übungsfahrt in der Realsituation) 

• Dunkeltunnel (für Fortgeschrittene) 

ur Planung gehören vielfältige Aufgaben wie die Auswahl der Stationen, die Materialienbeschaffung, die 
nsprache von externen Akteuren zur Unterstützung (Umwelt- und Verkehrsverbände, Fahrradhandel, 
olizei). Wichtig sind aber auch Zeitplan und Ablauforganisation (Gespräche mit der Schulleitung und 
ehrern), Informationspolitik (Aushänge in der Schule, Elternbriefe) und die Einteilung von Helfern und 
etreuern.  

ur Umsetzung gehört der Aufbau der Stationen, die Betreuung der jüngeren Schüler, die Durchführung der 
nhalte sowie der Abbau und die Nachbereitung (Statistiken, Artikel in Lokalzeitung und Schülerzeitung). 



 

 

 

  Zeitbedarf 

Vorbereitende Ausarbeitung ca. 3 Doppelstunden plus weitere Organisation als Hausarbeit. Durchführung 
ein kompletter Vor- oder Nachmittag (Projekttag).  

 

  Voraussetzung / Material 

 

• „Fahr Rad Mobil“ für die Klassen 5 bis 7. Gelungenes Themenheft der Hamburger Bildungsbehörde. 
Wird als PDF zum Download angeboten. 
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